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SAMTALSBEHANDLING
med KBT-inriktning

Jag arbetar enligt KBT-modellen
(Kognitiv Beteende Terapi). Det
innebar att vi tillsammans tittar pa
tankar, kanslor och beteenden kring
dina problem. Hur samverkar de till att
skapa och vidmakthalla ménster som
paverkar ditt psykiska valbefinnande?
Med det som grund tittar vi pa hur kan
vi bryta onda cirklar. Det finns olika
vagar att ga, och vi utvarderar dessa
tillsammans for att du, inte bara ska
hitta nya satt att tanka och kanna men
ocksa for att du ska hitta nya
beteenden som battre fyller dina behov
och leder mot dina mal.

Arbetssattet skapades ursprungligen
av Aaron Beck som ett nytt satt att
hjalpa manniskor med depressioner.
Metoden visade sig framgangsrik och
borjade provas for att hjalpa ménniskor
med andra problem. Mycket forskning
har gjorts och resultaten visar att
metoden ar framgangsrik i att hjalpa
manniskor att ma battre. Idag har den
spritt sig éver varlden.

Metoden utvecklas fortfarande och det
finns olika inriktningar under
paraplybegreppet KBT. Idag rader det
lite begreppsforvirring i Sverige da
vissa terapiformer har sin
utgangspunkt i beteenden och andra i
kognitioner (tankar). | Sverige finns
idag tva foreningar: Svenska
foreningen for kognitiva och
beteendeinriktade terapier (SFKBT)
och Beteendeterapeutiska féreningen
(BTF).
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