LOFGRENS ANALYS AB

Kristi Brud, paverkan och den fria viljan

Sa har intervjun som journalister kdmpat om, manniskor vantat pa, och vissa bavat
for sants. | Expressen kunde vi redan forra veckan lasa om hur en grupp avhoppare
och anhériga ville stoppa programmet av rédsla for att Asa Waldau (Kristi Brud)
oemotsagd skulle kunna vilseleda aven tittarna. Jag har foljt Knutby pa nara hall
genom media, férundersdkningen, narvaro i rattssalen och samtal med avhoppare,
anhdriga och aven ett samtal med nagra av pastorerna. Darfor skulle jag vilja bidra
med nagra tankar pa vagen till analyser och slutsatser. Vi behdver nyansera den
svart-vita bilden av psykopater och svaga viljeldsa offer.

Tingsratten har tagit stallning nar det galler pastor Helge Fossmo. Han har fallts for
anstiftan till mord och mordférsok genom ”intensiv, malmedveten och langvarig
paverkan” av Sara Svensson. Fragan som manga staller sig ar vilket ansvar 6vriga
ledningen i Knutby har. | synnerhet Asa Waldau som utpekats som den egentliga
ledaren och normgivaren i forsamlingen. Den yttersta fragan anser jag ar "Kan den
fria viljan sattas ur spel?” ”I sa fall, hur gar det till?

Ledarens stallning

Hela forsamlingen stallde till en borjan upp solidariskt upp bakom pastor Helge
Fossmo. En ledare hojd bortom varje misstanke vittnar om en grupp med en
ohalsosam blind tro.

Helge skapade sig auktoritet genom sin stallning, bibelkunskap, och férmaga att
predika. Men viktigast av allt var att han fick folk att tro att gud talade till honom. Att
hans drommar slog in blev kvittot pa att han var guds sprakror. Allt detta var delar i
den manipulativa férmaga han besitter. Detta vittnar bade Asa och avhoppare om.

Asa berattar vidrare i intervjun att hon ocksa ar guds barn och att han kan tala genom
henne om det ar till nAgon annans nytta. Andra far bedéma om det ar guds rost eller
hennes egen. Sa langt ar allt val, sa lange medlemmarna ar fria att prova detta
sjalva. Fore detta medlemmar vittnar om att kritik inte bemottes. | stallet beskylldes
kritikern for att vara demonbesatt .

Exakt hur Asas och Helges relation sag ut kommer vi aldrig att f& veta. Asa férsokte
under rattegangen att tona ned sin roll som ledare, men medgav anda att hon var
"normgivande”. | intervjun sager att hon var den starkaste av de tva. "men jag ar inte
ond” tillagger hon med eftertryck.

Hon tolkar Helges Fossmos uttalanden om att hon skulle "ga hem”, det vill saga do

som att han planerade att aven mérda henne. Det ar i sammanhanget kanske inte sa
langsokt, och talar i sa fall for att Helge Fossmo inte kunde mandévrera ut henne.
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Systematisk manipulation

Som hogste, om an informell, ledare ar man ansvarig for gruppens kultur.
Forsamlingen i Knutby har kallats for en sekt. Ordet ar olyckligt eftersom det finns
manga olika definitioner. Enligt ordboken ar det bara en mindre grupp som brutit sig
ur ett stérre sammanhang. Det behdver alltsa inte vara nagot negativt. Det viktiga ar
om de manipulerar manniskor att ga med och stanna kvar i férsamlingen. En
forklaringsmodell fér hur en grupp systematiskt kan manipulera en manniska sa att
hela identiteten forandras presenteras av den amerikanska sk sektexperten Steven
Hassan i boken Combatting Cult Mind Control. Den har inte vetenskapligt bevisats
utan ar en praktikeransats som vuxit fram genom hans egna och klienters
erfarenheter under manga ar. Det vore intressant att se vidare forskning kring detta.
Men an sa lange har forskarna inte ens enats om en definition av problemet som en
grund for en bredare forskningsansats dar fenomenet kan analyseras fran olika hall.

Steven Hassans modell handlar om kontroll av beteende, information, tankar och
kanslor. Nar detta sker parallellt kan det bli sa effektivt att det kritiska tankandet satts
ur spel. Detta kraver att metoderna utfors med skicklighet.

Kontroll av information

Har handlar det om kombinationen av att fa ut sa mycket information som méjligt fran
medlemmarna samtidigt som man helt styr vem och far veta vad och nar. Att
forvranga sanningen eller till och med ljuga kan rationaliseras med etiken: andamalen
helgar medlen. | manipulativa grupper av religids karaktar kan det formuleras som att
"Vi kommer att radda deras eviga liv, en dag kommer dom att tacka oss, om vi sa
slapar dem till var tro i haret”. "Det finns olika nivaer av sanning” Att skedmata
information i takt med att manniskor ar mogna for den kan formuleras med "ge inte

biff till en bebis”.

Avhoppare vittnar om att familjer kunde delas upp i olika team, dar de skulle beratta
sadant som man inte berattat for nagon. Samtidigt fick familjen inte prata med
varandra om vad som utspelat sig under team-samlingar.

Nivaer av sanning i Knutby kan illustreras av féljande. Vissa avhoppare har fatt veta
nyheten om Kristi Brud, medan andra bara fatt héra att det finns en hogre
uppenbarelse. Asa beréttar i intervjun hur hon predikar om att Kristi brud stéar for
forsamlingen, samtidigt som hon i hemlighet genomfor ritualen, som Helge Fossmo
menar &r Kristi Bruds forlovning med Jesus. Asa beréattar under rattegangen att hon
provade om hon var Kristi Brud och att Helge lurade henne for en tid.

Kontroll av beteendet
Detta ar ett satt att kontrollera nar, hur och med vem personen umgas. | denna

kontroll ligger aven att man styr en persons tid, ekonomi och aktiviteter genom en
strikt hierarkisk organisation.
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Anhdriga vittnar om hur de i vissa fall férlorat kontakten med sina barn och i andra fall
fatt en relation som hanger pa att de inte kritiserar gruppen. Avhoppare vittnar aven
om arrangerade aktenskap, vilket Asa och andra medlemmar konsekvent férnekar.
Aven har bér man fundera péa definitionen av ord. Om ledaren som bést hor guds rost
"uppmuntrar” utan att beordra ett aktenskap, samtidigt som kritik ar av djavulen blir
det svart att gora ett fritt val i fragan.

| predikan har Asa sagt att om man inte ger tiondet och mer &r det stdld fran gud.
Dessutom ska det ske fore skatt.

Spraket och tankestopp

Det ar latt att missforsta vad en medlem i en manipulativ grupp sager eftersom aven
spraket och tankarna manipuleras. Om medlemmen sager att den ar "lycklig” sa bor
man aven fraga vad lycka innebar for personen. Ar lycka att man genom sitt
medlemskap undgar djavulens garn, att bli en total looser, (eller nagot annat ord for
det varsta som kan handa). Detta trots att livet i gruppen ar fruktansvart? Da kanske
saken kommer i en annan dager.

Tankestoppande tekniker ar ett satt att manipulera tankarna. Det kan anvandas
terapeutiskt for att bli av med nedbrytande tankar. | korthet gar det ut pa att varje
gang de negativa tankebanorna kommer igang kan man exempelvis visualisera en
stoppskylt som paminner personen om att vara har och nu eller att tdnka en positiv
tanke i stallet. Till slut blir denna process sa invand att den blir automatisk. Problemet
ar om har tolkningsféretrade pa vad vilka tankar som ska stangas ute. Tank dig att du
nu lart dig att stanga fér gruppen “syndiga” tankar. S& sakterliga packar ledaren in
fler och fler tankar och begrepp in i det syndiga paketet. Man tror inledningsvis att
man utvecklas som manniska genom att bli av med hammande tankebanor men i
slutandan ar det inte blir tankandet inskrankt och svart-vitt.

Asa berattar om hur de lart sig att gud kan gdra obegripliga saker, och hur viktig tro
ar. Blind tro pa vansinnigheter gar fore sunt fornuft.

Kontroll av kanslor

Kontroll av kanslor gar ut pa att tysta rosten som sager "ta dig harifran”. En blandning
av kickar, karlek, skuld, skam och radsla far en manniska ur balans. Med hjalp av all
den information ledarna samlat har de ett stort forsprang och vet vad som framkallar
dessa olika kanslor hos en person, och berg-och-dal-banan kan starta.

Ordet kérlek ar ofta férekommande i Knutby. Aven det ordet &r viktigt att kanna till
inneborden av. En medlem som intervjuades i radio vittnade om denna karlek, men
hon hade svart att svara pa hur den kom till uttryck rent konkret. Efter en lang stunds
tystnad sa hon att hon kunde fa bibelord.

Avhoppare vittnar om hur fornedrande behandling och intrang i den personliga

integriteten definierades om som karlek och rening. Istallet for sund ilska ska man
alltsa tacksamt ta emot krankningar, annars ar man demonbesatt.
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Tyvarr gar inte intervjun djupare in pa Asas relation till barnflickan Sara Svensson.
Karleken i Knutby och i manga andra liknande grupper handlar inte bara nad utan
aven hjalp att halla sig pa den smala vagen. | férundersdkningen och under
rattegangen ger barnflickan Sara Svensson sin bild av Asa. Hon var kérleksfull men
tog avstand fran Sara nar ord inte langre hjalpte. Nar relationen mellan Helge och
Sara inte fick Asas vélsignelse forvandlades synen pa Sara fran den rena kvinnan
som stod nara gud till fresterskan som lett Helge pa fall. Sara férsokte, men kunde
inte forsta vad hon gjort for fel da hon forforts av pastorn, utfért en lydnadshandling
och upplevt himmelsk karlek. Vi vet inte om det var Asas eller Helges idé att
omvardera Sara, men vi vet vad konsekvenserna av isoleringen blev. Det gav Helge
helt fria hander att bryta ned och manipulera barnflickan Sara. Empati forvrangs i
Guds namn och fungerar som rationalisering. En humanistiskt eller kristen karlek
skulle inte acceptera behandlingen av Sara.

Nar man lagger ihop dessa fyra delar blir det skrammande. Effekten kan bli att man
blir bade intellektuellt och emotionellt dverbelastad. Motorn bérjar koka da fungerar
inte langre det kritiska tankandet som ar en forutsattning for fria val. Man slapper
taget och forandrar sina tankar, kanslor och beteenden, det vill sdga hela sin
identitet.

Forsamlingens ansvar

Vi far inte riktigt nagot svar pa hur Asa ser pa forsamlingens ansvar. Hon svarar att
all kritik ar allvarlig, men i nasta andetag sager hon att hon inte kanner sig traffad av
mycket. Hon dnskar att hon tankt att Helge inte &r riktigt klok. Asas offerpostion
gentemot Helge gar inte ihop med att hon var den starkaste och normgivande i
forsamlingen.

Asa tar heller inte avstand fran de hot hon utdelar i en gammal predikan som spelas
upp under intervjun. Dar sager hon att gud kommer att satta en viss person i rullstol
om hon inte lyder honom. Asa bara konstaterar att hon inte skulle uttrycka sig sa
idag. Hon ser inte att hon kunde gjort nagot annorlunda mot de avhoppare som
kanner sig illa behandlade. Kon konstaterar bara att kunde val ha kommit till henne.
Avhopparna daremot ar valdig eniga om att de var radda for henne.

Nar Asa som den starkaste ledaren och normgivare tog avstand ar det av stor
betydelse i en grupp dar avvikelse inte ses med blida 6gon. Vad hade hant om Asa
inte tagit avstand fran barnflickan? Vad hade hant om hon tagit till sig kritiken fran
avhopparna? Vad hade hant om Asa efter hammarattacken skickat Sara till
psykakuten i stéllet for att tillata att hon sattes pa bussen hem? Om Asa i alla fall
insisterat pa att polisanmala?

Abraham Lincons sa "Vi behover inte ledare som har ratt for att de ber till gud, utan
som ber till gud att de har ratt”.
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Den fria viljan

For att kunna gora fria val kravs det att man har all information om del olika
alternativen och att valet gérs utan patryckningar utifran. Féretag kan stdmmas for
vilseledande reklam dar information utelamnats, ar vilseledande eller inte kan
styrkas. En manniska som begar en handling med en pistol mot sitt huvud handlar i
vad advokater kallar nédvarn. Konsumentkdplagar skyddar dig om du kdpt en vara
som du sedan angrar, eller om du kdpt den under patryckningar.

Men, om du vilseleds att tro att du har tillracklig information och patryckningarna ar
sa subtila och effektiva att du inte uppfattar dem som sadana, ar det fortfarande ett
fritt val?

Klart ar att du star helt utan samhallets skydd. Det finns inga lagar som skyddar mot
otillborlig paverkan. Du beskylls i stallet for att vara svag, naiv eller ointelligent.
Valdtagna kvinnor vet hur det kdnns att fa sin person, kladsel och sexualitet
ifragasatt, sa till den grad att de i stallet for ilska kanner skam. Jag kanske hade for
kort kjol? Jag skulle nog inte latit honom folja mig hem? Jag skulle nog inte ha kysst
honom?

Det ar pa tiden samhallet sander signaler att systematisk manipulation ar otillborlig
paverkan och darmed olagligt.

Det ar aven pa tiden att offren far den vard de behéver men som idag inte finns i
Sverige eftersom kunskapen saknas.

Tragedin i Knutby har lett till att fokus latt blir en dokusapa som folk skakar pa
huvudet at. Lat oss lagga vara fordomar at sidan och sanda en tanke till alla som
drabbat av denna tragedi: inte bara de direkta offren och deras anhdriga utan aven
avhoppare, medlemmar och alla anhériga som var och en pa olika satt drabbats.
Bade Asa och Helge och Sara &r personer som borde fa vard. Stall en dorr pa glant
till den som vill komma ut fr&n Knutby. Fér s& lange Asa Waldau ar kvar finns det
inget hopp om foérbattringar. Lat oss inte vanta pa fler tragedier, agera nu.
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