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HELENA LÖFGREN  

Helena Löfgren (f.d. Ahlstrand), är 
beteendevetare, samtalsbehandlare 
och sektexpert och driver företaget 
Löfgrens Analys AB. Hon har en 
fil.kand. i psykologi och har läst steg-1 
av 2 till psykoterapeut vid Svenska 
Institutet för Kognitiv Psykoterapi. 
>>Läs mer 

Hon sitter även i styrelsen för Svenska 
Transportsymboler AB. 
www.lotseninfo.se  
 
Hon har arbetat inom forsknings-
projektet "Ledarskap och medarbetar- 
hälsa" som drevs på Stockholms 
universitet.  

Hon har även arbetat med 
ledarutveckling som licensierad 
FARAX konsult. 

Dessutom har hon egen erfarenhet av 
systematisk manipulation som den 
destruktiva sekten Moonrörelsen 
(Unification Church eller Familje-
federationen för världsfred och 
enighet) använder, genom två års 
medlemskap i USA. I snart 15 år har 
hon drivit frågor kring social påverkan:  

• Har föreläst om påverkan, 
manipulation och s.k. sekter sedan 
1994.  
     

• En av initiativtagarna till föreningen 
SESAM: för och av personer med 
egen erfarenhet av destruktiva och 
totalitära grupper.  
     

• Anordnade tillsammans med 
föreningarna FRI* och SESAM 
rehabiliteringsprojekt i Sverige, 
med personal från rehabiliterings-
centret Wellspring** i USA.  
    

• Hon har flitigt anlitats av media 
som sakkunnig inom påverkan och 
manipulation, bland annat kring 
Knutbytragedin.  

* FRI - Föreningen Rädda Individen, startades 
ursprungligen av anhöriga till personer som 
varit involverade i destruktiva sammanhanng, 
för att ge stöd och information.  
** Wellspring - Ett privat rehabiliteringscenter i 
USA. 

Bland kunderna kan nämnas:   

• Stockholms Universitet: Psykologiska 
institutionen och - GI-IHR  

• Uppsala Universitet: Psykologiska 
institutionen     

• Berghs School of Communication    
• IFL (ledarutveckling)     
• Rädda Barnen     
• Lärarhögskolan    
• Fojo (Fortbildning för journalister)   
• Högskolan i Jönköping   
• Mälardalens högskola    
• Psykiatricentrum i Solna  
• Psykologförbundet    
• Regionförbundet i Kalmar län 

UBi - utbildningsenhetens för barn-, 
och ungdomspsykiatrin (BUP)  

• Ungdomsmässan  
• Konstfack  
• Bredbandsbolaget     
• Biogen     
• Frigoscandia AB   
• samt en rad folkhögskolor, 

gymnasieskolor och församlingar.  
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